Representation of the ranges of the 5 levels of technical difficulty in the ITRS (SO

A Trail difficulty / A Examples

Diversity of reqired riding skills /
Time to acquire required skills — Red Bull Rampage

— Alpine climbing paths, e.g., like in Danny McAskill’s
‘The Slabs’ and ‘The Ridge’

— Typical World-Cup DH race track

— Bike Park with big jumps and drops up to 180 cm,
or steep hiking trail with large but rollable steps,
loose rocks and very tight switchbacks

— Challenging hiking trail with tighter turns and big roots

— Easy flow trail with moderate berms and small steps
— Flat, wide, straight and smooth trail through a meadow
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The difference between the easiest and the most difficult blue trail is much smaller than the difference between the easiest and the most difficult black trail.
l.e., the steps become larger towards the difficult end of the scale and are not linear.
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Darstellung der Bandbreite der 5 Stufen der technischen Schwierigkeit im ITRS |@®®@

A Trail-schwierigkeit / A Beispiele

Bandbreite der notigen Fahrtechniken /
Zeit um die noétigen Fahrtechniken zu erlernen

Red Bull Rampage

— Alpine Steige wie in Danny McAskill’s ‘The Slabs’
und ‘The Ridge’

— Typische World-Cup DH-Strecke

— Bikepark mit grolRen Spriingen und Drops bis zu 180
cm, oder steiler Wanderweg mit groRen, aber noch
rollbaren Stufen, losen Felsen und sehr engen
Spitzkehren.

— Anspruchsvoller Wanderweg mit engeren Kurven und
dicken Wurzeln

— Einfacher Flow-Trail mit moderaten Anliegerkurven

— Flacher, breiter, gerader und glatter Weg durch eine Wiese
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Der Unterschied zwischen der leichtesten und der schwierigsten blauen Strecke ist viel geringer als der Unterschied zwischen der leichtesten und der
schwierigsten schwarzen Strecke. D.h. die Schritte werden zum schwierigen Ende der Skala hin gré3er und sind nicht linear.
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